“ Jeg har ikke
et stort netveaerk,
0g jeg mangler
nogen at sparre
med, sa jeg ikke
bare lever | min

egen satellit.

Det kunne

vaere sa dejligt
med én, der
kommer | mit
hjem, som min
datter er
tryg ved.”

- mor til Laura -

Kontakt

Ring, skriv eller send en sms til
godstartpaalivet@rodekors.dk eller tif. 21 38 37 45

Laes mere pa: rodekors.dk/god-start-paa-livet

“Sutteflasker,
bleskift,
barnegrad.
PUHA!

Det har jeg
aldrig provet for
- men med lidt
hjaelp, sa gar
det nok.”

God start pa livet er stottet af:

EGMONT

Fonden

Rade Kors er altid til stede. | Danmark skaber vi faellesskaber, og vi
stotter dem, der har brug for hjalp. Vi er en del af dit lokalsamfund,
uanset hvor du bor.
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Venter du eller har du lige fadt
jeres forste barn? Oplever | behov
for ekstra stotte? Rede Kors kan
tilbyde din familie stotte fra en
frivillig




En frivillig foraeldrestotte

At blive foraeldre for fgrste gang er overveeldende fglelses-
maessigt og praktisk. En Frivillig foraeldrestatte har tid til at
lytte og tale om foraeldrerollen og kan bidrage til, at du og
din familie far en god hverdag sammen med barnet.

Den frivillige kommer typisk hjem til jer et par timer om ugen
i et forlgb pa i alt seks maneder. | kan 0gsa vaelge at mades
et andet sted. Det er dig, der bestemmer, hvad din familie
har brug for, og Rede Kors hjelper med at finde en frivillig,
der matcher jeres behov og kemi. Det er gratis, og du kan
afbryde forlgbet, hvis du gnsker det eller forlaenge samarbej-
det. Det er noget, du aftaler sammen med den frivillige.

Tillid og tryghed er i centrum

De frivillige glaeder sig til at laere jeres familie at kende og har
erfaring med barn.

» Rade Kors sgrger for, at du og den frivillige hilser pa
hinanden inden forlgbet begynder og begge giver positivt
tilbagemelding pa, at | gerne vil mades igen

* Rade Kors forbereder de frivillige til at blive en god statte
for dig

« De frivillige har tavshedspligt og der indhentes barne-
attest

En frivillig foreeldrestotte kan:

e Lytte og veere sparringspartner

* Hjeelpe med at skabe ro og struktur pa
hverdagen

« Komme med ideer til lege og aktiviteter, som |
kan lave sammen med barnet

¢ Lave praktiske opgaver sammen f.eks.

* “redebygning”, fa overblik over gkonomi, kigge
pa dagtilbud

e Ga pa indkagb, komme med ideer til madlavning
og lave mad sammen

* Ga med barnet og dig til aktiviteter i lokalomra-
det og ops@ge netvaerk

¢ Fortaelle om Rade Kors’ gvrige familieaktiviteter
og om mulighederne for at fa gkonomisk stotte
til fritidsaktiviteter

Vil du here mere?

Tilbuddet er til alle kommende og nybagte forste-
gangsforaeldre, der har brug for statte. Maske faler
du dig alene med foraeldreopgaven? Maske har du
brug for inspiration til en god hverdag. Eller maske
vil du gerne have en at tale med om det at vaere
forzeldre.




